Wroctaw, dn.27 wrzesnia 2022 r.
Szanowni Panstwo,

mamy zaszezyt oglosié, ze w dniu 29 wrze§nia 2022 roku (w Swiatowy Dzien Serca)

rozpoczynamy druga edycje kampanii spolecznej ,,SERCE KOBIETY”.
Zarowno przeprowadzona w ubieglym roku pierwsza edycja jak i tegoroczna druga edycja
KAMPANII ,,SERCE KOBIETY” sg projektami Urzedu Marszalkowskiego, Dolnoslgskiego
Szpitala Specjalistycznego im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej oraz
Dolno$laskiego Zwigzku Lekarzy Rodzinnych - Pracodawcéw. Celem kampanii jest
zwickszenie $wiadomosci kobiet w okresie pomenopauzalnym o chorobach sercowo-
naczyniowych jako ,,zabdjcy” nr 1 wiréd kobiet w tym okresie zycia.

Kobiety choruja na serce zazwyczaj 10 lat poZniej niz mezczyzni. Wynika to z faktu,
ze do menopauzy kobiety sg chronione przez estrogeny. Ale po tym czasie to wlasnie choroby serca
i naczyn takie jak zawal serca i udar moézgu sg najczestsza przyczyng zgonow kobiet w Polsce
i Europie, a nie rak piersi, jak obawiajg si¢ same pacjentki. Z danych Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego opublikowanych na lamach European Heart Journal w 2022 r. wynika,
ze choroby sercowo-naczyniowe sa 1. przyczyna zgonéw w Europie zardwno u kobiet,
jak i mezczyzn, przy czym odpowiadajg za 45% wszystkich zgonow u kobiet vs. 39% wszystkich
Zgonow u mezczyzn.

Kobiety w wieku okolomenopauzalnym zwykle za pdzno zglaszaja sig¢ do lekarza
rodzinnego czy kardiologa zaréwno w celu profilaktyki, jak i leczenia choréb serca i naczyn.
Nie postrzegajg siebie jako zagrozonych chorobami serca. Tymczasem wlasnie w tym czasie, okoto
55 r. zycia i pozniej, dochodzi do rozwoju czynnikow ryzyka, ktdre przyczynia si¢ w kolejnych
latach do powstawania i narastania miazdzycy. Kobiety nie majg $wiadomosci, ze po kolejnych
kilku latach miazdzyca objawi si¢ u nich klinicznie zawalem serca czy udarem moézgu i bedzie
glownym ,,zabdjca” kobiet w tej grupie wiekowej. Istnieje potrzeba uswiadomienia kobietom,
ze czynnikami ryzyka miazdzycy, ktore trzeba zwalcza¢ zanim dojdzie do manifestacji kliniczne;
tej choroby sa: nadci$nienie tetnicze, podwyzszony poziom cholesterolu i glukozy we krwi.
Rownolegle z edukacja 1 zaleceniami niefarmakologicznymi zmiany stylu zyciu takimi
jak niepalenie papieroséw 1 aktywno$¢ fizyczna (chociazby regularne spacery), czesto konieczne
jest wilaczenie leczenia obnizajgcego cisnienie krwi i podwyzszonego poziomu cholesterolu oraz
postepowanie przeciwcukrzycowe. Dodatkowymi, mniej typowymi czynnikami ryzyka,
wystepujgcymi specyficznie u kobiet sg m.in. choroby autoimmunologiczne (np. reumatoidalne
zapalenie stawOw), przebyte leczenie raka piersi (przyjmowanie lekéw antyestrogenowych),
cukrzyca cigzowa, depresja.

Wazna jest edukacja kobiet o potrzebie wczesnego uchwycenia zaréwno czynnikow ryzyka
miazdzycy jak i pierwszych objawow chordob odmiazdzycowych takich jak choroba wiencowa.
Stabo rozpowszechniona jest rowniez wiedza o tym, ze objawy wienicowe u kobiet mogg by¢
nietypowe. Cze$ciej niz bole zamostkowe w klatce piersiowej wystepuja u kobiet dusznosc,
ostabienie czy dolegliwosci sugerujgce chorobe przewodu pokarmowego. Kobiety powinny zwrdci¢
szczegblng uwage na nagle pojawiajace sie objawy takie jak: duszno$¢, ogdlne oslabienie, bole
brzucha, objawy ze strony przewodu pokarmowego gdyz one wiasnie moga by¢ poczatkiem zawatu
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serca. W Polsce wcigz dominuje meski wzorzec zachorowania na chorobe wiencowa. Nawet jesli
kobiety zglosza si¢ z jej objawami, typowymi lub nietypowymi, rzadziej wykonuje sie u nich
poglebiong diagnostyke i rzadziej zaleca si¢ odpowiednie leczenie.

Aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na zawal serca czy udar mézgu oraz zgonu
z tych przyczyn, kobiety w wieku 55 lat i pézniejszym powinny zglosi¢ si¢ na badanie do
lekarza rodzinnego lub lekarza kardiologa celem oceny czynnikéw ryzyka miazdzycy
i rozwazenia wlgczenia leczenia.

Druga edycja Kampanii ,SERCE KOBIETY” prowadzona bedzie w radio (emitowany
bedzie spot radiowy z udzialem ambasadorki Kampanii Pani Kingi Preis, przygotowano roéwniez
szereg tematycznych audycji radiowych, ktére emitowane beda w Radiu Wroclaw oraz Radiu
Rodzina). Ponadto w Kolejach Dolnoslaskich pojawi si¢ animowany material informacyjny.
Kampania bedzie takze prowadzona w kanatach komunikacyjnych takich jak: Facebook, YouTube
czy Linkedin. Planowane jest rowniez rozestanie do placowek medycznych plakatéw i ulotek
informacyjnych. Informacje w nich zawarte kierowa¢ beda pacjentki do Programu 40 Plus
i do Praktyk Lekarzy Rodzinnych.

Jak zawsze, najwazniejszy i nie do przecenienia bedzie jednak kontakt pacjentek z Lekarzami
Rodzinnymi, Panstwa ocena lekarska i jakze wazna edukacja!

Ponownie zwracamy si¢ z prosbg o partnerski udzial Panstwa, tym razem w 2. edycji
Kampanii ,,SERCE KOBIETY” izwréocenie uwagi na czynniki ryzyka sercowo-naczyniowego
kazdej pacjentce po 55 roku zycia, ktora zglosi si¢ do Panstwa z jakiejkolwiek przyczyny, w tym
zainspirowana trwajacg kampania spoteczna.

Z wyrazami szacunku
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Dyrektor Dolnoslqs o Szpitala Specjalistycznego im. T. Marciniaka

Lekarz Kierujag

Wiceprezes Ddlnoslaskiego Zwiazku Lekarzy Rodzinnych — Pracodawcow
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